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Dopady klimatické zmény v Ceské republice:
co mtzeme délat?

Helena Skrdlikova

= Postupujici klimaticka zména se dotyka vsech obyvatel Ceské republiky, at’ uz jde o ty z mésta,
nebo o lidi Zijici na venkové. V poslednich letech mohli cesti obcané poznat klimatickou zménu
na vlastni kézi napfiklad skrze dlouhé viny veder i extrémni sucha.

= Ceska republika jiz nyni doplaci na zmény klimatu i ekonomicky. Podle vyzkumi jsou naklady
na jeji dopady v porovnani s HDP u nas jedny z nejvyssich v Evropské unii.!

= Co miizeme délat jako jednotlivci, abychom negativnim diisledkiim zmény klimatu predchazeli
a pripravili se na jejich Feseni?
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Priznat si, Ze zména klimatu probiha

Prvnim krokem k tomu, abychom mohli zacit néco
délat, je pfiznat si, ze zména klimatu probiha a je zplsobena
lidskou Cinnosti. Nastésti uz jsme se posunuli z faze, kdy se
celospoleCenska debata vedla o tom, zda je zména klimatu
vymyslem ,ekoteroristd"? nebo védecky potvrzeny fakt, do
faze, kdy spoleCnost zménu klimatu v naprosté vétSiné
akceptuje, ackoli rozpory setrvavaji. Diskutuje se o tom, v
jak vazné situaci se nachazime a ktera opatieni bychom méli
podniknout.

Rozhodnout se, ze s ni chceme néco
délat

Druhym krokem je rozhodnout se, ze chceme néco
délat. K tomu pomize uvédoméni si, Ze nas ménici se klima
ohrozuje uZ dnes, ne ve vzdalené budoucnosti. V Cesku se
zména klimatu projevuje stoupanim primérné rocni teploty.
Podle odhadd klimatickych model& u nas mlze primérna
teplota do roku 2100 stoupnout o 2 az 4,1°C.3 Nejvétsim
problémem pro nas neni samotné otepleni, ale to, ze se
méni rytmus chovani pocasi. V |été nas Ceka vétsi mnozstvi
tropickych dnil a noci, vice vin veder, celorocné budeme
Celit extrémnimu suchu* a zvysi se také pocet povodni.

Sucho a vykyvy pocasi nemaji vliv jen na komfort
obyvatel, ale kriticky ohroZuji také nase zemédélstvi, které
navic strada kvali degradaci pldy zplisobené Spatnou pédi.
Na sucho trpi i smrky, které nemaji silu na to odolat kérovci
a my jsme tak svédky toho, jak nam nase lesy mizi pred
ofima. VyssSi teploty také pomahaji preZit rostlinam a
Zivocich@im mimo jejich pdvodni habitat. To neznamena jen
to, ze budeme moci péstovat jidlo i tam, kde to dfive nebylo

L EEA, 2019. Economic losses from climate-related extremes
in Europe.

2 Klaus, V., 2007. Modra, nikoli zelend planeta. Co je
ohroZeno: klima, nebo svoboda.

3 CzechGlobe, https://www.klimatickazmena.cz/cs/.

4 CzechGlobe, https://urbanadapt.cz/cs/klimaticka-zmena.
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mozné, ale predevsim Sifeni nebezpecnych skidcd a
nemoci.’

ZacCit néco délat

Treti krok, tedy délani ,néceho”, pro co jsme se
délat totiz vyzaduje shodu individudlni a kolektivni vdle.
Existuji sice rlzné mezinarodni plany a Umluvy, jako je
napriklad PafiZska dohoda, implementace zavazk{ vsak lezi
na konkrétnich statech, kde jsou politici Casto paralyzovani
kratkym volebnim obdobim a tim, Ze jsou néktera ucinna
opatreni nepopularni, a tudiz ohroZuji budouci zvoleni.

I z toho diivodu politici nékdy zvoli na prvni pohled
uziteCné opatfeni, jako je napiiklad projekt Sazime
budoucnost,® jehoz cilem je vysazeni 10 miliond stromd
béhem nasleduijicich péti let, aby odvedli pozornost od toho,
Ze nedélaji ta skutecné efektivni, ale nepopularni opatieni.
Stromy na spravnych mistech jisté mohou mit pozitivni
dopad na zmirfiovani dlsledkd zmén klimatu — pozitivné
plsobi na mikroklima sniZzovanim teploty, zadrzuji vodu v
krajiné a pro svij rlist spotfebuji ¢ast oxidu uhlicitého,
kterého je v atmosféfe prebytek. Pro skutecné lepsi
budoucnost jsou ovSem potfeba mnohem radikaln&jsi
systémové kroky — zejména omezeni produkce dalSich
sklenikovych plynd v prmyslu, energetice, dopravé di
zemédélstvi.

Nechat uhli v zemi

V  globalnim udrzeni
padesatiprocentni pravdépodobnosti, Ze globalni teplota
nevzroste o vice nez 2 °C, aby koncentrace CO; v ovzdusi
neprekroCila do konce stoleti hodnotu 450 ppm.” Zcela

méfitku  je  pro

5 Brazdil, R., Trnka, M. a kolektiv (2015): Historie pocasi a
podnebi v Ceskych zemich XI: Sucho v ¢eskych zemich: minulost,
souCasnost a budoucnost. Centrum vyzkumu globalni zmeény
Akademie véd Ceské republiky, v.v.i., Brno, 402 s. ISBN 978-80-
87902-11-0.

6 Sazime budoucnost, https://www.sazimebudoucnost.cz/.

7 Parts per million, neboli pocet ¢astic na jeden milion.
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konkrétné to znamena, Ze do roku 2050 mohou lidé vypustit
do ovzdusi uz jen 1000 miliard tun oxidu uhlicitého. Toho
bude moZné dosahnout pouze za predpokladu, Ze se
nevytéZi a nespali 80 procent lozisek uhli, tfetina ropy a
polovina zemniho plynu, které jsou nam pfistupné. V tomto
kontextu musi také rapidné klesnout globalni rocni spotfeba
uhli na jednoho obyvatele — z dnesnich 1,07 tun na 80
kilogram( v roce 2050.8

V Cesku, kde ma nejvétsi podil na zméné klimatu
u jednotlivce spotfeba energii,® bychom se méli zaméfit na
to, jak energii ziskavame a spotfebovavame. Stat by mél
prestat podporovat tézbu a spalovani uhli a investovat do
obnovitelnych zdrojd energie.

Mnoho organizaci a hnuti upozorfiuje na to, Ze
pokud politici mysli snahu o zmirnéni zmény klimatu vazné,
méli by veskerou silu sméfovat k ukonceni ,doby uhelné”.
Konkrétnimi kroky by mohlo byt dalsi nerozsifovani
Uzemnich limitd téZby, neudélovani emisnich vyjimek
uhelnym elektrarnam & zvySeni poplatkd za vytézené uhli
uhelnym spole¢nostem. DdleZitym bude také vystup tzv.
uhelné komise, kterd byla zfizena Ceskou vladou v lété
tohoto roku a do zafi roku 2020 ma predstavit plan odklonu
od uhli. Jak klimatu, tak investorm by pomohlo, pokud by
Ceska vlada stanovila jasné datum konce tézby a spalovani
uhli, idedlné v co nejbliz§im horizontu.

V tomto ohledu je dllezita i obcanska
angazovanost, skrze kterou davaji obCané (a voli¢i) svym
politickych reprezentantdm najevo, Ze jim otazka zmény
klimatu a jejich budoucnosti neni Ihostejnd. Obcanské
protesty, stavky Ci petice maji vliv na to, jak je otdzka
klimatu vnimana médii, politiky i vétSinovou spolecnosti a
potazmo jaka dllezitost je ji v politickych procesech
prikladana.

8 Atlas uhli,
http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/2015/11/atl

as_uhli.pdf.

° Matustik, J. and Kodi, V., 2019. Environmental impact of
personal consumption from life cycle perspective—A Czech Republic
case study. Science of The Total Environment, 646, pp.177-186.
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Snizit spotrebu energie v domacnosti

Kazdy jednotlivec se zaroveri mize zaméfit na
svoji osobni spotfebu energii a produkci sklenikovych plynd.
Tato individudlni opatfeni ndm mohou pomoci snizit nasi
osobni uhlikovou stopu, usetfit penize za Ucty a taky vytvorit
prijemnéjsi prosttedi pro Zivot.

Nejvice se na spotiebé energie v domacnostech
podili vytapéni (56 %), nasleduje ohfev vody (24 %),
chlazeni (5 %), vareni (3,1 %), prani (2,7 %), osvétleni (2,6
%), ostatni spotfebiCe jako televize, pocitat (1,2 %) a
Zehleni (0,8 %).19 Z toho vyplyva, Ze nejvice udélame, kdyz
budeme méné topit (a v lété€ méné chladit), ohfivat min
vody, nebo ji ohfivat slunecni energii. Idedlni je prejit na
obnovitelné zdroje energie, bud’ na vlastni, napfiklad
pofizenim solarnich panell, nebo od dodavatele. DalSim
velkym aspektem osobni uhlikové stopy je skladba
jidelnicku a doprava.

Kazdy clovék tak mize pFispét k ochrané klimatu a
omezit sklenikové plyny, za které je svoji osobni spotfebou
zodpovédny. Faktem ovSem z{stava, ze aby mély dopady
naseho jednani skutecné efektivni dopad na zmirnéni zmény
klimatu, nesmime v tom byt sami.

Jak pripravit mésta na zménu klimatu?

Jakkoliv ucinna budou nynéjsi i budouci opatfeni
snizujici produkci sklenikovych plyn, zménu klimatu uz
nezastavime. Proto je potfeba se na ni adaptovat a
predchazet tak negativnim jevlim, které do nasich Zivotd
prinese. Nejvice nas v Cesku ohrozuji sucha, horka a
povodné.

Ve méstech se na tyto jevy da adaptovat pomoci
tzv. pfirodé blizkych opatreni,!! ktera zahrnuji budovani

10 Matustik, J. and Kodi, V., 2019. Environmental impact of
personal consumption from life cycle perspective—A Czech Republic
case study. Science of The Total Environment, 646, pp.177-186.

11 CzechGlobe http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/.
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»zelené infrastruktury®, neboli vyuZivani zelenych stfech,
fasad, plosné zelené nebo solitérnich stromd. ,Modrd
infrastruktura® zase ve méstech pracuje se zadrzovanim a
distribuci vody pomoci vybudovanych jezirek, zasakovacich
pas@i a nadrzi na destovou vodu. Pro volbu vhodnych
adaptacnich opatfeni je potfeba si ujasnit, jestli nam jde jen
o snizeni dopad( klimatické zmény, nebo chceme zaroven
klimatickou zménu mitigovat a zajistit, aby opatfeni samo
zabranilo produkci emisi, nebo né&jaké pohiltilo.

Ochlazeni, zadrzovani

oboji?

vody nebo

Pfikladem mohou byt moznosti vyuziti stfech ke
zmirnéni dopad@ klimatické zmény. Natfeni stfechy na bilo
odrazi dopadajici slunecni zareni, budova se tedy méné
prohfiva. Tim se mdZe sniZit teplota domu, ktera je diky
zméné klimatu vyssi, ale nepohlti se tim Zadny uhlik. Zelena
stfecha, tj. stfecha osazena rostlinami, mlze izolovat diim
(spotfebuje se min energie na topeni) a snizovat okolni
teplotu vzduchu.!? Pokud v okoli stfechy ale nejsou zadné
blizké budovy, ochlazovani vzduchu nad ni nema na nikoho
pozitivni vliv. MnoZstvi pohiceného uhliku je navic téméf
zanedbatelné. Pokud stfechu pokryjeme solarnimi panely,
zabranime prohfivani stfechy samotné, ¢imz se snizi teplota
domu pod ni i spotfeba energie na chlazeni. Panely zaroven
vyprodukuji obnovitelnou energii, ktera prispéje ke snizeni
mnozstvi sklenikovych plynd vyprodukovanych pfi vyrobé té
neobnovitelné.

Pokud se na vybér vhodnych opatfeni budeme
divat optikou hospodareni s vodou, ddraz bude kladen na
takova opatreni, ktera budou schopna co nejvice vody
zadrzZet a poté uvolnit, kdyz bude potfeba. V pfipadé stfechy
by se jednalo o zelenou stfechu, ktera dést’ vsakne a vyuziji
jej rostliny, nebo vybudovani systému, ktery vodu ze strech
svede do detencnich nadrzi, odkud se voda mize Cerpat na
zavlaZovani nebo tfeba na splachovani.

12 CzechGlobe http://www.opatreni-
adaptace.cz/projects/intenzivni-zelena-strecha/.
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Univerzalné vhodna adaptacni opatfeni neexistuij,
protoZze se na né vzdy musi pohliZzet v kontextu umisténi
budovy i fungovani nejblizsiho okoli domu a celého mésta.
Pro vytvoreni co nejidealnéjsiho mixu jak pro adaptaci, tak
pro mitigaci, a v idealnim pfipadé i pro komfort a
spokojenost obyvatel, je zapotfebi vytvareni kvalitnich
Uzemnich plan{ a vizi mést, které tyto opatfeni integruji. To
vSak z velké Casti stoji na vli politikd. Pro planovani a
budovani vhodnych opatfeni mézeme volit takové politiky,
ktefi je budou brat v Gvahu, nebo se sami mdzeme Gcastnit
planovani v rdmci participativniho procesu.

Adaptace uvnitr budov

Sami mdzeme budovat opatfeni na svych
pozemcich nebo uvnitf obydli. Pro snizeni teploty uvnit¥
budov je nejjednodussim resenim klimatizace. Jeji pouzivani
ale vyZaduje elektfinu, jejiz provoz vétSinou ke zméné
klimatu sam pfispiva.

Vhodnéjsim feSenim je tedy zabranit horku, aby se
do obydli dostalo. Pfes den by méla byt zaviena okna, aby
se teplo nedostalo dovnitf, vétrat je vhodné v noci, kdy
teploty klesnou. Okna by pres den méla byt zastinéna, aby
se vnitfni prostory nevyhfivaly pres sklo. Nejvhodnéjsi jsou
venkovni Zaluzie; vnitfni sice stini, ale nezabrani vyhfivani
okna. Slunecni paprsky mlze odstinit i vhodné umisténa
zelen, kterd v 1été diky listlim zafeni odstini a v zimé&, kdy je
potfeba naopak dostat teplo a svétlo dovnitf, listi opada a
umozni prlichod slune¢nim paprském.

Adaptace na sucho je uvnitf budov
komplikovangjsi. VétSina nasich obydli je zapojena do
vodovodni sité a je tedy zavisla na stavu vodnich zdrojt, ze
kterych sité Cerpaiji. V ramci adaptacnich opatreni se uz ted’
mizeme naucit vodou Setfit nebo zavést systém vyuzivani
deStové Ci Sedé vody (odpadni voda z domacnosti a
neprlimyslovych budov, kterd neobsahuje splasky ze
zachodU a po precisténi se da vyuzivat na splachovani nebo
zavlazovani).
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Zaver

Co tedy mlzeme délat?

Velka Cast zodpovednosti za efektivni feSeni zmény
klimatu lezi na politickych predstavitelich. A to jak na
statnich vladach, které jsou zodpovédné za dodrzovani
klimatickych dohod, tak na mistnich samospravach, které
musi mésta a kraje adaptovat na prichazejici negativni
disledky tak, aby se pokud mozno nezménila kvalita Zivota
mistnich obyvatel.

My, jako jednotlivci nejvice udélame tim, Ze
budeme vyZadovat, aby politici zménu klimatu zacali aktivné
fesit. Pfedchazet ji mizeme samoziejmé i vlastni snahou o
nizsi emise sklenikovych plynd, pficemz se jako
nejefektivnéjsi jevi prejit na vyuzivani obnovitelnych zdrojt

“" HEINRICH
BOLL
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elektrické energie spoletné s omezenim nasi energetické
spotieby, napfiklad diky zatepleni.

Z dopad@ klimatické zmény Cesko nejvice ohrozuje
sucho a extrémni vykyvy pocasi, ke kterym patfi viny veder

v letnich mésicich a povodné. Na tyto jevy je potieba se

pripravit. Ve méstech se k tomu vyuziva zelena a modra
infrastruktura, ktera pomoci pfirodé blizkych opatfeni
pracuje s vodou a teplotou a tim se snazi zmirnit dopad
povodni a sucha na obyvatele.

Adaptovat se na zvysené teploty v nasich obydlich
mdZeme efektivnim stinénim pomoci venkovnich Zaluzii ¢i
zeleni. Na sucho pak pomoci vyuzivani systém@ Sedé a
deStové vody spoleCné s omezovanim spotfeby, ¢imz
mdZeme predchazet suchu a naucit se hospodafit s mensim
mnozstvim vody v dobé, kdy je ji nedostatek.
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