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Uvod

Fialové, duhové ¢i se tfpytkami - jednorazové elektronické cigarety, neboli vapky
Ci vapes, maji vdnesni dobé mnoho podob. Jako by se snad snaZily nabarvit
narGZovo jejich negativni dopad na zdravi uZivatell i na Zivotni prostredi.
E-cigarety na jedno pouzZiti byly pfitom nejprve vyrabény za ulelem pomoci
kurdklm prestat s koufenim, a ackoliv k tomuto Ucelu stale slouZzi, stavaji se
populdrnimi spiSe jako samostatna zabava a symbol ,vyhazovaci kultury.
E-cigarety zpravidla obsahuji nikotin a jsou tudiz snadno navykovou latkou, ktera
je oblibena nejen mezi mladymi lidmi, ackoliv stadle nezndme dlouhodobé efekty
uzivani e-cigaret.?

Na nasledujicich Fadcich se zameérim na to, z eho se jednorazové e-cigarety vyrabi
a proc€ je témeér nemozné je recyklovat. Na prikladu Spojeného kralovstvi ukazu
stale rostouci fenomén uzivani e-cigaret nejen mezi mladymilidmi a zpUsob, jakym
se s jednorazovymi vapkami Spojené kralovstvi hodla vyporadat. V neposledni
fadé se budu vénovat danskeé iniciativé zakazat jednorazové cigarety na evropskeé
arovni.

Co to vlastné jednorazové e-cigarety jsou a z €eho se vyrabi?

Jednorazové elektronické cigarety jsou mald zafizeni vyrobend zplastu.
Neobsahuji tabak, ktery by byl spalovan, diky ¢emuz se do atmosféry nedostava
oxid uhelnaty, dehet ani kouf.?> Stadle vSak mohou obsahovat nikotin,
rakovinotvorné latky ci tézké kovy, jako je nikl, cin a olovo.* Funguji tak, Ze
zahrivanim smeési rostlinného glycerinu, aromatu, propylenglykolu a obvykle
nikotinu, tzv. e-liquidu, vznika para, kterou uzivatel ¢i uzivatelka vdechuje.

' Scheiby, Kirsty. “Are Disposable Vapes Bad for the Environment?” Greenpeace UK, July 31, 2024.
https://www.greenpeace.org.uk/news/are-disposable-vapes-bad-for-the-environment/.
2“Disposable Vapes Cause Fires and Cost Taxpayer, English and Welsh Councils Say.” The Guardian,
June 18, 2023. https://www.theguardian.com/society/2023/jun/18/disposable-vapes-cause-fires-
and-cost-taxpayer-english-and-welsh-councils-say.

3 Smith, Louise, Sutherland, Nikki. “The environmental impact of disposable vapes”. House of
Commons Library, November 28, 2022.

“ Smoking and Tobacco Use. “About E-Cigarettes (Vapes)” October 24, 2024.
https://www.cdc.gov/tobacco/e-cigarettes/about.html.
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Jednorazové ,vapy” se nedaji nabijet ani doplhovat. Pfi koupi jsou naplnéné
priblizné 2 ml e-liquidu, ktery vystaci priblizné na 600 potahU. Co do poctu potah(
to odpovida priblizné tfem krabickam klasickych cigaret; jeden vape standardné

.....

atomizér, ohfivaci zafizeni a baterii. Pravé baterie tvofi nejvétsi problém pro
zZivotni prostredi.

Jaké maiji e-cigarety dopad na Zivotni prostredi?

E-cigarety na jedno pouziti jsou navrzeny tak, aby nebyly snadno rozlozitelné.
Velkym problémem jsou napfiklad gumova tésnéni, plastové obaly a lithiové
baterie. Recyklace e-cigaret je naro¢na napfriklad proto, Ze je kazda jejich cast
vyrobena z jiného materialu - plastu, médi a lithia. VétSina béznych recyklacnich
systémU nedokaZe vapky zpracovat a k jejich rozloZeni jsou zapotfebi lidské ruce,
coz by trvalo dlouho a stalo spoustu prace a Casu.

E-cigarety nepopiratelné zpUsobuji zbyte¢ny odpad a vyhazovani materiald, které
by se daly vyuZit napfiklad do elektromobill. Vapky jsou klasifikovany jako
odpadni elektricka a elektronicka zarizeni; spotfebitelé by je tedy méli donést do
recyklagniho centra pro domacnosti nebo do obchodu, kde zafizeni koupili. Clanek
BBC News vSak upozornil na to, Ze vétSina uZivatel( e-cigaret si této skutecnosti
neni védoma a vice nez polovina z dopouzivanych vapek kon¢i v kosi.®

V kosi ale e-cigarety predstavuji potencialni nebezpedi pro lidi i volné Zijici zvifata.
Lithiové baterie jsou vysoce horlavé a zpUsobuji nebezpecné pozary
v popelarskych vozech a stfediscich pro zpracovani odpadu. Do zivotniho
prostredi také mohou uniknout Skodlivé chemické latky, jako je kyselina z baterii
nebo nikotin.’

> sumaarts.com. “How Long Does a Disposable Vape Last?” Cilicon, April 22, 2024.

https://www.ciliconplus.com/learn/how-long-does-a-disposable-vape-last/.

® Hambly, By Ella. “Should Disposable Vapes Be Banned?” October 24, 2022.
https://www.bbc.com/news/science-environment-63037553.

’ “Are Disposable Vapes Bad for the Environment?” Greenpeace UK, July 31, 2024.
https://www.greenpeace.org.uk/news/are-disposable-vapes-bad-for-the-environment/.
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Kolik odpadu tvofi jednorazové e-cigarety ve Spojeném
kralovstvi?

Prlzkum skupiny Material focus zkoumal popularitu e-cigaret ve Spojeném
kralovstvi i zpUsoby, jakymi je tamni lidé vyhazuji. Kazdy rok si zde lidé koupi pres
500 milionl jednorazovych e-cigaret.? Pouze ve Spojeném kralovstvi se jich tydné

.....

_____

kralovstvi pokryly pres 22 fotbalovych hrist a dohromady se tak vyhodi pres 10 tun
lithia ro¢né, coZ by vystacilo na baterie do 1200 elektroaut.™

Ve Spojeném kralovstvi se navic za posledni tfi roky pocet nezletilych uzivajicich
vapy ztrojnasobil. Mezi détmi ve véku od 11 do 15 let tam dnes pouziva e-cigarety
témér 10 %, nékteré zdroje hovofi dokonce o 25 %."

V disledku toho se Ministerstvo pro zivotni prostredi, vyzivy a venkova (Defra) ve
spolupraci s pfedchozim premiérem, Rishim Sunakem, rozhodlo od cervna roku
2025 zakazat prodej jednorazovych e-cigaret. Defra uvedla, Ze prodejci budou mit
do té doby cCas prodat veskeré zbyvajici zasoby a pFipravit se na vstup zakazu
v platnost. Vldda chce navic pravidla zpfisnit omezenim prfichuti e-cigaret, zménou
oball na jednobarevné, i zplsobem, jakym se e-cigarety vystavuji v obchodech,
¢imZ by se méla omezit jejich pritazlivost zejména pro mladé lidi."?

Vapingova lobby v Cele s Feditelem britské asociace vapingového primyslu,
Johnem Dunnem, nicméné namitla, Ze zakon zakazujici prodej jednorazovych
e-cigaret neobsahuje napfiklad zakaz jejich dovozu. Podle nich tak pouze podpofi

& Recycle Your Electricals. “UK Tosses 1.3M Single-Use Vapes Weekly, Recycling Urged.” Material
Focus, October 23, 2024. https://www.materialfocus.org.uk/press-releases/one-million-single-use-
vapes-thrown-away-every-week-contributing-to-the-growing-e-waste-challenge-in-the-uk/.

° Department for Environment, Food & Rural Affairs. “Government Crackdown on Single-use
Vapes.” GOV.UK, October 23, 2024. https://www.gov.uk/government/news/government-
crackdown-on-single-use-vapes.

19 “UK Tosses 1.3M Single-Use Vapes Weekly, Recycling Urged.” Material Focus, October 23, 2024.
https://www.materialfocus.org.uk/press-releases/one-million-single-use-vapes-thrown-away-
every-week-contributing-to-the-growing-e-waste-challenge-in-the-uk/.

' Department of Health and Social Care. “Disposable Vapes Banned to Protect Children’s Health.”
GOV.UK, January 28, 2024. https://www.gov.uk/government/news/disposable-vapes-banned-to-
protect-childrens-health.

'2 Dugan, Emily. “Disposable Vapes to Be Banned in England Next June, Says Labour.” The Guardian,
October 24, 2024. https://www.theguardian.com/society/2024/oct/24/disposable-vapes-ban-
england-next-june-labour.
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zamorské prodejce Ci Cerny trh. Vlada premiéra Rishiho Sunaka predloZila zakon
k této otazce, ale v pfedchozim parlamentu na néj nezbyl ¢as.™

Krok vlady jde v tomto pFfipadé ruku v ruce s jejim zavazkem naslapnout cirkularni
ekonomiku, omezit narlst poctu mladych lidi, ktefi vapuji, a chranit Zivotni
prostredi. Legislativa nyni ceka na schvaleni parlamentem.’ Zakaz jednorazovych
e-cigaret vSak nepochybné neni vSemocny a neresi problém na mezinarodni
urovni. Obavy vapingové lobby o rozvoji Cerného trhu jsou tedy pravdépodobné
na misté. Nardstajici pocet uZivatell e-cigaret je potifeba resit co nejdrive a Ize
predpokladat, Ze se k zakazu jednorazovych e-cigaret zacnou priklanét i dalsi staty,
¢imzZ by se nardst ¢i vznik ¢erného trhu minimalizoval.

A jak je na tom EU?

V Evropské unii byla vtomto ohledu zatim vydana pouze Smérnice o tabakovych
vyrobcich vroce 2014, kdy jednorazové elektronické cigarety jesté ani
neexistovaly; prvni e-cigareta byla vyrobena vroce 2019." Ve vztahu
k jednorazovym elektronickym cigaretam se zde tedy nic konkrétniho neobjevuje.

V Cervnu roku 2024 upozornil ¢lanek Politico na evropskou iniciativu Danska, ktera
vyzyvad Evropskou komisi k navrZzeni novych pravnich predpist, jez by mohly
zahrnovat zadkaz uzivani e-cigaret s pfrichuti ¢i omezeni obsahu nikotinu.
K iniciativé se pfidalo celkem 12 zemi, mezi nimi napfiklad Francie, Némecko nebo
Spanélsko; Ceska republika v3ak nikoliv. Tlak pFidel poté, co Komise odloZila
planovanou reformu pravidel pro tabak a nikotin na zac¢atku roku 2024.1®

V dokumentu, ktery Komisi zaslal generalni sekretariat Rady EU, se dale uvadi, Ze
je existence evropskych regulaci zapotrebi. Ty vnitrostatni totiZz ne vzdy funguiji,

'3 “Disposable Vapes to Be Banned in England Next June, Says Labour.” The Guardian, October 24,
2024. https://www.theguardian.com/society/2024/oct/24/disposable-vapes-ban-england-next-
june-labour.

4 “Government Crackdown on Single-use Vapes.” GOV.UK, October 23, 2024.
https://www.gov.uk/government/news/government-crackdown-on-single-use-vapes.

> NewVaping. “The Evolution of Disposable Vapes: From Invention to Popularity,” March 10, 2023.
https://www.newvaping.com/blogs/guide/the-evolution-of-disposable-
vapes?srsltid=AfmBOookMx6uoa0lLr83U3gBd|Au-x-qpEOEVXcpLFVVFYHGAveMcCGGy.

'® Eccles, Mari. “12 Countries Push for EU Crackdown on Vapes.” POLITICO, June 24, 2024.
https://www.politico.eu/article/12-countries-push-for-eu-crackdown-on-vapes/.
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jelikoZz jsou omezeny hranicemi; coZz je ostatné i argument vapingové lobby
Spojeného kralovstvi.

Byvald komisarka EU pro zdravi, Stella Kyriakides, Komisi hdjila slovy, Ze
k problému pFistupuje proaktivné a Ze se revize smérnice o tabakovych vyrobcich
blizi, nebot ,jsme v konec¢ném dUsledku vSichni zajedno v tom, Ze musime chranit
obcany...".1718

V tuto chvili jsou jednorazova vapovaci zafizeni zakazana ve Francii, Belgii a na
legislativé zakazujici tento typ e-cigaret pracuje Némecko i Irsko.’ Legislativa
na celoevropské urovni ale stale chybi.

Jaky z toho plyne zavér?

UZivani jednordzovych e-cigaret mulze byt problém ze zdravotniho
i environmentalniho hlediska. JelikoZ se vSak jedna o pomérné novy trend a narUst
nejen nezletilych uZivatell je zfetelny zejména v poslednich par letech, spolecnost
jesté nepfrisla na zpUsob, jak se s nimi efektivné vyporadavat. Nicméné vyroba,
uzivani i nasledné vyhazovani e-cigaret je problematické hned z nékolika dlvodd.
Nejedna se pouze o dlvody environmentalni, nebot jednorazové e-cigarety zcela
jisté znecistuji nase Zivotni prostredi, ale také o negativni vlivy na zdravi uZivatell
a uzivatelek e-cigaret ¢i o spotrebu vzacnych kovd.

ldealnim scénarem pro planetu i lidstvo by byl zakaz jejich prodeje nejen na
narodni Urovni, ale i na té evropské ¢i celosvétové. Ve 21. stoleti, kdy se svét snazi
pomalymi kroky transformovat k cirkularnimu hospodarstvi a zakazovat
.Zbytecné” jednorazové zbozi, nemaji jednorazové e-cigarety s lithiovou baterii
a témeér nemoznou recyklaci své misto.

7 Eccles, Mari. “12 Countries Push for EU Crackdown on Vapes.” POLITICO, June 24, 2024.
https://www.politico.eu/article/12-countries-push-for-eu-crackdown-on-vapes/.

'8 pfeklad autorky.

' Bauer-Babef, Clara, and Clara Bauer-Babef. “Commission Gives Green Light to French Disposable
E-cigarettes Ban.” Euractiv, October 3, 2024. https://www.euractiv.com/section/health-
consumers/news/commission-gives-green-light-to-french-disposable-e-cigarettes-ban/.
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